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Het Parcours

® = MSR
4 = Survival4all
<7 =JSR15-17

% = Junioren 15-17jr

% = Recreanten

4 = JSR 12-14

w® =JSR10-11

4% = Junioren 12-14jr

® = Junioren 10-11jr

* =JSR8-9

"y = Junioren 8-9jr; Ouder-kind
® = Fietsroute

V. = Verversingspost

= EHBO

4 = AED aanwezig

00 = Hindernisnummer

"0'6: = Waterhulpverlener aanwezig

Zoms1d\

De Hindernissen

S Run X Start
1 Zagen
2 Budgy swing
3 Budgy swing
4 Cazemier Verhuur & Evenementen Budgy swing
5 Banden swingover of pakladder
6 Bakkerij Hamersma Palletbrug
7 Staplussen
8 Fa. W. de Wit en Zn. Apenhang
9 Nederhoed Postman’s walk met paal
10 Over de top
11 Rabobank Noordenveld West Groningen Balkenbrug
12 Café Het Haventje Kanovaren
13 Boogschieten / Spijkers slaan
14 S. Vogelzang en Zn. De Muur

Hooiweg

RELAAN

15 Handelsbedrijf B. Blaauw Duiker

16 Horizontaal net

17 Van Hoogen Assurantién Spaanse Ruiter
18 Econstruct Bakkerom Combi

19 Vrieswijk Kraanbedrijf Tarzanzwaai
20 Water wading via geleide touw

21 Klusbedrijf Zantinga Palletbrug

22 Water wading via geleide touw

23 Zuidema Dakterras

24 Swingover

25 Balkenslalom

26 Swingover verzwaard

27 Outdoor Bakkeveen Combi Wilgepad
28 Agro Natura Combi duiker

29 Zwaai swingover

pe

30 Veenhuizen Auto’s Banden sleep
31 Surfplanken

32 Terug ... wentelteefje

33 Smedings Gashandel Dikke Bertha
34 Bij de brug omhoog

35 KijfWitte Rondje om de hut

36 Obelix

37 Kartband swing

38 Swing-over

39 Eikenlaaaaaaan

40 Palenklim

41 Kartband-swingover

42 Netjes

43 Korte touwen

44 Enteren & zwaaien

Veldwes

45 Smilda en Zn. Dansende palen

46 Kruispunt

47 Planken swingover

48 Swingover

49 Swingover steigerbuis

50 Hoeksema'’s Regionale Milieudiensten
Horizontaal net

51 Swingover

52 Containerbak met plastic doppen

53 Woodnail Pallet klim

54 Indianen brug met verticale touwtjes

55 Sportprijzen Leek Schuin net

56 J. Veening grondverzet Modder & Water

57 Run X Finishhindernis
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Sponsoren

RUN

GRONINGEN

Loon-, Grondverzet- en Koppensnelbedrijf

S. VOGELZANG & ZN. B.V.
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Aannemersbedriif Fa. W. de Wit en Zn.

IFITCLUB
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ZUIDEMA

Paardenboxen - Buitenstallen
Constructiewerken - Op- en overslag
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Reddingsbrigade Groningen - SWS De Klimboom - Waterschap Noorderzijlvest
M.F.C. Oomkegast - Handboogvereniging “True Flight” - Staatsbosbeheer
Gemeente Westerkwartier - VV Westerkwartier - Alle landeigenaren





